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Fahrtrainingskurs Kat. C - Basiskurs 
 
 
 
Themen: 

 
• Aktive Sicherheit - Fahrerassistenzsysteme 
• Notbremsung auf normalen und unterschiedlichen Strassen- 

verhältnissen – Richtige Bremstechnik und ihre Auswirkung 
• Über- und Untersteuern bei Grenzgeschwindigkeiten 
• Bremsen – und ausweichen -  Fahrfehler und Stressfaktoren 
• Notbremsung mit gleichzeitiger Instabilität - Korrekturtipps 

 
 

Lernziele:  
 

• Das Verhalten eines schweren Motorwagens in kritischen Situationen 
kennen und Reserven schaffen 

• Die Relevanz zwischen Sitzposition und Lenktechnik für eine 
sichere Fahrzeugbedienung- und Beherrschung erkennen 

• Mögliche Fragen zum fahrphysikalischen Verhalten eines schweren 
Motorwagens in der Fahrausbildung kompetent und verständlich  
beantworten können 

 
 
 
 
 
Referent: 
 
Hugo Solothurnmann Fahrlehrer Kat. C, Fahrtrainer, VSR-Instruktor 
 
  

 
 

 
 
Seminarprogramm 
 
 
 
07:30 Eintreffen der Seminarteilnehmer 

Begrüssungskaffee mit Gipfeli 
 

08:00 Begrüssung, Präsenzkontrolle, Tagesablauf, Lernziele 
 

08:15 Theorie Fahrphysik – Aktive Sicherheit/Fahrassistenzsysteme 
 Mögliche Folgen einer falschen Sitzposition und Lenktechnik 
 Voraussicht, Gefahrenminimierung im Vorfeld, Selbsreflektion 
 Notbremsungen bei normalen Verhältnissen – Bremstechnik 
                   Notbremsungen unter unterschiedlichen  
 Strassenverhältnissen – Vergleiche und Erkenntnisse 
 Praxistransfer in den Berufsalltag 
 
12:00 Mittagessen 
 
13:00 Theorie Erkenntnisse vom Vormittag 
 Über- und Untersteuern – Grenzgeschwindigkeiten 
 „Wo ist wenig zu viel?“ Fahrzeugbeherrschung bei 
 Kurvenfahrten – Fehlverhalten des Fahrers mit möglichen 

fatalen Folgen 
 Bremsen – Ausweichen - Wie reagiert das Fahrzeug in 

kritischen Situationen? – Erkenntnisse und Erfahrungen 
 Wie reagiert der Fahrer in Notsituationen – Erkenntnisse 
 und Korrekturtipps – Agieren und Reagieren 
 Fahrfehler unter Stresssituationen – Rückschlüsse auf den 

Alltag – Erfahrungen reflektieren und über die Konsequenzen 
 für eine sichere Fahrweise bewusst werden 
      

16:30 Seminarfeedback, Reflexion, Aussichten 
 

17:00 Verabschiedung der Seminarteilnehmer 
 
 
Je 15 Minuten Vor- und Nachmittagspause 
 
Einfachheitshalber wurde immer die männliche Form angewandt. 
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Informationen
 

Seminarleiter:  Hasan Kalender, Tel. +41 79 641 08 10 

Seminardaten:     Siehe unter FL-Weiterbildung - Kursanmeldung 

Seminardauer:  1 Tag, jeweils von 08.00 h - 17.00 h 

Seminarnummer:   WB04421 

Seminarkosten:  CHF 630.-- (inkl. Pausengetränke, 
 Mineralwasser, Mittagessen und SARI-Gebühr) 

Anerkennung:  1 Tag Fahrlehrer Kat. C 

Fahrzeuge:   Eigene (Doppelbesatzung möglich) 

Anmeldung:  Hasan Kalender 
 Weiterbildungsseminare GmbH 
 Flurstr. 27 
 6332 Hagendorn 
 Tel. +41 41 781 15 16 
E-Mail: hasan.kalender@hkws.ch

Abmeldung: Weniger als 30 Tage vor dem Seminar; 50% der    
Seminarkosten, weniger als 15 Tage vor dem   
Seminar; 100% der Seminarkosten. Bei Krankheit  
oder Unfall (mit Arztzeugnis); CHF 100.--  
Ersatzperson möglich! 


