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Fahrsicherheitstraining Kat. C  
und Fahrassistenzsysteme 
 
 
 
Themen: 

 
• Fahrassistenzsysteme und ihre Funktion in schweren Motorwagen 
• Moderne Fahrassistenzsysteme – mehr Sicherheit im Strassenverkehr? 
• Aktive – und passive Sicherheit – Zukunftstendenzen 
• Richtige Blick-, sowie Lenktechnik und ihre Auswirkung auf die Sicherheit 
• Schleuderplatte - Über- und Untersteuern bei Grenzgeschwindigkeiten 
• Notbremsung bei unterschiedlicher Haftung – richtige Bremstechnik  
• Bremsen im Gefälle – welche Gefahren sind zu beachten?  
 

Lernziele:  
 

• Die fahrphysikalischen Abläufe eines schweren Motorwagens beherrschen 
• Funktion der Fahrassistenzsysteme kennen 
• Eigenes Verhalten im Strassenverkehr kritisch hinterfragen und 

Bereitschaft zur Risikominimierung entwickeln  
• Mögliche Fragen zum fahrphysikalischen Verhalten eines schweren 

Motorwagens in der Fahrausbildung kompetent beantworten können 
 
 
 
 
Referenten: 
 
Hugo Solothurnmann Fahrlehrer Kat. C, Fahrtrainer, VSR-Instruktor 
Instruktoren                       Driving Graubünden, Fahrsicherheitszentrum 
 
 
 

Kursprogramm 
 
 
07:30 Eintreffen der Kursteilnehmer 

Begrüssungskaffee mit Gipfeli 
 

08:00 Begrüssung, Kursziele, Tagesablauf, Erwartungen 
 

08:15 Aktive – und passive Sicherheit in schweren Motorwagen 
 Der heutige Stand der Technologie 
 Fahrassistenzsysteme und ihre Funktion 
 
09.50 Pause 
 
10.10 Effektivität verschiedener Fahrassistenzsysteme 
 Entwicklungsmöglichkeiten der Fahrassistenzsystem 
 in Zukunft – wird der Fahrer zum Beifahrer? 
 Praxistransfer in den Berufsalltag 
 
12:00 Mittagessen 
 
13:15 Richtige Sitzposition, Lenk- und Blicktechnik, Relevanz für 

eine sichere Fahrweise 
 Notbremsung bei unterschiedlicher Haftung - richtige 

Bremstechnik und Auswirkungen auf den Anhalteweg 
  
14.50 Pause 
 
15.10 Bremsen im Gefälle – welche Gefahren sind zu beachten? 
 Schleuderplatte – Übersteuern bei Grenzgeschwindigkeiten   
                  Kurvenfahren – Fehlverhalten des Fahrers mit möglichen 
                  fatalen Folgen 
 Fahrfehler unter Stresssituationen – Rückschlüsse auf den 

Alltag – Erfahrungen reflektieren und über die Konsequenzen 
 für eine sichere Fahrweise bewusst werden 
      

16:30 Evaluation, Feedback, Kursende 
 

17:00 Verabschiedung der Kursteilnehmer 
 
Einfachheitshalber wurde immer die männliche Form angewandt. 
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Informationen 
 
 
 
Kursleiter:    Hasan Kalender, Tel. +41 79 641 08 10 
 
Kursdaten:             Siehe unter FL-Weiterbildung - Kursanmeldung 
 
Kursdauer:   1 Tag, jeweils von 08.00 h - 17.00 h 
 
Kursnummer:         WB08720 / WB08721 
 
Kurskosten:   CHF 620.-- (inkl. Pausenverpflegung,   
                                Mineralwasser, Mittagessen und SARI-Gebühr) 
 
Anerkennung:   1 Tag Fahrlehrer Kat. C / CZV 
 
Fahrzeuge:    Werden zur Verfügung gestellt 
   (Doppelbesatzung) 
 
Versicherung:        Ist Sache der Kursteilnehmer 
 
Anmeldung:   Hasan Kalender 
   Weiterbildungsseminare GmbH 
   Flurstr. 27 
   6332 Hagendorn 
   Tel. +41 41 781 15 16 
   E-Mail: hasan.kalender@hkws.ch 

 
Abmeldung:  Weniger als 30 Tage vor dem Kurs; 50% der   
                               Kurskosten, weniger als 15 Tage vor dem  
                               Kurs; 100% der Kurskosten. Bei Krankheit  
                               oder Unfall (mit Arztzeugnis); CHF 100.-- 
   Ersatzperson möglich! 
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